
 CHECKLISTE FÜR IHREN  
 SPITALAUFENTHALT

� Lindenhofgruppe 

Bremgartenstrasse 117 | Postfach | 3001 Bern

lindenhofgruppe.ch
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VOR DEM SPITALEINTRITT

	� Digitales Patienten-Check-In bis spätestens  
drei Arbeitstage vor Spitaleintritt ausfüllen 

	 Abklärung Ihrer Versicherungsdeckung
	 Kontaktadresse bei Ihren Angehörigen hinterlegen
	� Ihre Post / Zeitungen umadressieren oder  

zurückbehalten lassen
	� Falls Sie Piercings haben, bitten wir Sie, diese im  

Mund- und Operationsbereich – zu Ihrer eigenen  
Sicherheit – vor dem Spitaleintritt zu entfernen

	 Fahrt zum Spital organisieren

EINTRITTSDOKUMENTE

	 Versicherungskarte
	� ausländische Staatsangehörige:  

Bitte zusätzlich den Ausländerausweis mitbringen

BITTE BEI IHRER HOSPITALISATION  
MITBRINGEN

	� Toilettenartikel, wie Kamm, Haarbürste, Seife,  
Zahnbürste, Zahnpasta, Rasierzeug, Shampoo,  
Duschgel etc. (Toilettenwäsche stellen wir Ihnen  
zur Verfügung) 

	 Unterwäsche, Pyjama oder Nachthemd
	� Morgenrock, Bademantel oder Trainingsanzug,  

Turnhose, T-Shirt (für Physiotherapie)
	� Pantoffeln, feste Turnschuhe (für Physiotherapie  

und bei grösseren orthopädischen Eingriffen)
	 Taschentücher
	 Lektüre und Lesehilfe
	 Agenda, persönliche Adressen und Telefonnummern

BARGELD, KREDITKARTEN

	� Möglichst wenig Bargeld  
(Taschengeld für Restaurant und Kiosk)

	 wir akzeptieren alle gängigen Kreditkarten

MEDIZINISCHE UNTERLAGEN  
(SOFERN VORHANDEN) 

	 Patientenverfügung
	� Blutgruppenkarte, Allergiepass und  

andere medizinische Ausweise
	� Medikamente, die Sie regelmässig einnehmen  

müssen (Originalpackung und Dosierungskarte)
	 Röntgenbilder und Befunde
	 Laborbefunde
	 EKG

BITTE GANZ SPEZIELL BEACHTEN: 
DIE VORBEREITUNG AUF DIE ANÄSTHESIE

	� Broschüre «Anästhesie» lesen
	� Engeried und Sonnenhof:  

Formulare Patienteninformation und  
Risikoaufklärung ausgefüllt retournieren

	� Lindenhof: Fragebogen für Patienten vor  
Operationen in Anästhesie ausgefüllt beim  
Spitaleintritt mitbringen

Je nach Art des Eingriffes dürfen 4 bis 8 Stunden  
vorher keine feste Nahrung und Flüssigkeit mehr  
eingenommen werden.

Nehmen Sie bitte keine grösseren Geldbeträge und / oder 
Wertsachen ins Spital. Wir übernehmen keinerlei Haftung  
für einen Verlust, bei Beschädigungen oder Diebstahl  
von Bargeld, Schmuck und anderen Wertgegenständen.
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